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���ر��� :  

. ا�� 	�ش��ر .* .�رس$ ,+'* ه�� 	)�� %'�رزات ��ر��� %$ #�دازد
 ش61 �8$ اس� �* ا�� %�� .��1 ت�س7 س��� داد6 ه�� 	)�� و ت�4رب 2+$.1
 .� %;�:�8� %��9 %'�رزات ��ر��� در ا��ان و در س��� ���ره� و

ه1ف ا�� 	�ش�* 
��6 س�خ�� �A�Bن ��ر��� از .�خ$ داد6 . ت?<=> ش�د
ه�� 	)�� اس�، ا%� .?�ر .��� ا�� داد6 ه� ا%�� اس� �* .��1 در ز%�ن، 

 %�رد %��9 %�رد .�رس$ �Eار �=�د و .� ت�,* .*  .�ا� ه�%?�ن و
 ا	��	$ و %�د� %�,�د %�رد .6�8 .�دار� �� تF==� و ت?<=> واBE=� ه��
  .�Eار �=�د

از س�� د�A �Lزم اس� �* �A�Bن ��ر��� �Jش�* و �Iل .� اس��Gد6 از 
دا	M 	)�� و 
%�خ�* ه�� ت�4.$ خ��M در ا�� را6 ��ر� �++1 و .� ت1و�� 

ر %�=� و 	�Lرش داد6 ه�� ,1�1 	�ش�* ه�� از ا�� دس� را 2+� .��=61 و د
  . ����ش دا	M %'�رزات$ %=�ن ��ر��ان تNش 	<��+1

�A�Bن ��ر��� در #�M و ا	���ر ا�� ,Oو6 از  *=P� *� �4س�. �=+� Qه
در ا�� را6 .��1 از . %=�ن ��ر��ان و %Oد.L=�ان در داخ> ���ر ا1Eام �++1
ه�E �=+� Qار دادن . ��پ و ت?;=� 	�ش�* ه�� از ا�� دس� ��ت�ه$ 	?�د


	�8 را ت�8=> 	<���1 .� رو� ا�+��	� %$ ت�ا	1 دس��س$ .*�ش�* ها�� 	  .  

در #���ن Aزم اس� ��د
ور� �+=Q �* ا�� ت+�8 در  *S�R� R<> اس� �* 

ز%��J� Mاش�* %$ ش�د و درس�$ �� 	�درس�$  TU% *. ��(	 �داد6 ه�

 .+�.�ا�� .��8 اس� �* .1ون #=�1اور�. ��%> و �� 	�'$ 
ن 
ش?�ر %$ ��دد
 *'+, *� Q=ن .�ش
در .�ر1R �� �US 6م V:�W% �US ا�� 	�ش��ر در #$ 
ه�� �E.> ا,�ا� 
ن را ����* و .'=+=�L� Q	* %$ ت�ان از ا�� ا�RNXت .�ا� 
#=�'�د، ����ش، تQ=?U و .* %��Y=� رس�	1ن %'�رزات ��ر��� در ا��ان 

  . %=��د دا	�+�%* � واBE$ %'�رزات$ در US+* � %'�رز6 	�ش�*..6�8 .�د

Z.ع  

* * 
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�رزات ��ر��� ا"�ل� �%�   

  

 دا	�$ .	'�د PR �. $P>R=* اس�'1اد و اس�;<�ر 	=�ز%+1 دا	M %'�رزات$ اس�
�* .��ا	1 از خ[P>R �P$ .�خ�ردار .�د6 و در US+* � %'�رز6 .* ��ر 

1�
.M	ا�� دا  $G+S و �ر���� �رز6 �'% � *S�R در  �1 ا�61 +� �. 
  : اPS$ اس��ارس� 

  : ب���� از ��ا�/ .�ب� وارد ,�ز�+*�ف �)�ب'ب�  ••••

1+� $�N1 ت	ا��	1رت ^�.�ت$ .* او وارد س�خ� �* E �;1ا�I �. 1��.  .
.  را از تV و ت�ب .=�	1ازد وز%=� �=�ش �+�X 1ف %�Y.>^�.�ت$ �*

�O 	'��1 .* دش<� ���S داد ت� �Eا� خ�د را .=��� و ����E از %� ه�
1I ت�ا	M  ه<=�* .=M از،M .=+$ ت�ان دش<�#=.��1 .� . %�	1ه$ �+1س�ز

�$.* او ^�.* وارد ��د ت� ا%?�ن ,'�انN1اش�* .�ش1 و ت	را   .  

 : ��ازن و ��9ان �7ر��6 را �5ب ب203�+ و �%1�' �0�+ ••••

 .'=+=Q و از خ�د 1 .�ا� ا�� %+)�ر .��1 واBE=� را 
	�L	* �* ه��+
 Q=س�_. :  

����  Q=ه�� �G	 1+� 1ادBظ ت�U: ؟از  
�ر��ان 1م اس�Y'�ل 	Oد س���� ��ر %� در ا��4د اس�Y'�ل �� Rاث� ����

  	Oد %�دم �1Yر اس� ؟در �* 1I اس� ؟
 %'�رز  6�1U%ود�� ه�� %�:$ %� �=�� ؟ �B+$ .�ا� ادا%* ����

Q=�ز دار�	1ر #�ل Y� *.؟  
 روI=* � %'�رزات$ ��ر��ان ��L	* اس� ؟  ����
�Xف %�Y.> در �* و^B=�$ اس� ؟ 1Eرت %P.�Y* و س���ب  ����

 و �1Yر اس� ؟ ا
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ورد درس�$ از �. Q=	ه� %$ ت�ا M%��9 .* ا�� #�س �ه� dس�# �.
1Eرت خ�د و �Xف %�Y.> داش�* .�ش=Q و .1ا	=Q %'�رز6 � خ�د را در 

 .�	�%*  دراز %1ت �� اس��اتe� ��L	*��ت�6 %1ت �� ت���=?$ و در
Q=+� �Oر� .  

 :    و ��,��/ ���وه� ب;�ه��9+، ��35 ��ن از ��,�د�� ••••

در .  و دراز %1ت .��1 از E'> .�	�%* ر�O� ش�درو��رو�$ ه�� س��
:  ش�د 2=� ا�� �Sرت %$ ت�ا	1 ت'fB^ T� *. <�1 .�ا� ��ر��ان

 در  #=M .=+$ ��د6 و��ر��%���ن و دو:� ا�� ��	* %�BE=� ه� را
ت�:=1 را .* %U> د��L� : .�	�%* � %����1 خ�د %+)�ر ��د6 ا	1 

 را در %U> د��L� از س� %$ �=�	1، از ت�:=1ات %+�Y> %$ �++1، ت�:=1
ا	'�ر اس��Gد6 %$ �++1، 	=�وه�� ,����OL ا�R[�.=�ن را #=1ا %$ �++1، 

	�=� $% 6�8. $�E�% د6 %=از ��ر��ان�G%�:$ اس� �1 1، از ذخ=�6 ه�++?
��ر��ان و ا�R[�.=�ن 	=O . ا�+�8 ا.Oاره�� در دس� 
	�8س�. و 2=�6

=. M=# <'E از ا��+.��1 از T� ه� <.�Y% ه� �* $ �++1 �* در T=ت��� 
  . %$ خ�اه+1 .?++1

  :  ���7= �0�+ب� ��7>� ب���+ رو��رو�� را%ب��� ب ••••

 fB^ �=BE�% در $�EوQ='�ل ا�� ه��	1 .* د��'	 *� Q=ش�.�>=E ت�  .* ه� 
Qرو� M=# 7خ� خ
ه1 �*  اش�Fل ��رخ�	* .* ��ر��%� ا,�ز6 %$ د �ادا%*. 

. اس��Gد�E 6ار ده1 و .� PR=* ا�R[�.=�ن .�=h �+1 %�رد س�	�را^$ ه� را
 �* از س�  %$ ت�ا	1I *. 1� .�س1، .* د:=> ا�R[�ب،از دس� دادن �YIق

�L$ 	�ش$ از ادا%* .  را 	�%<?� س�زد�=�� دو.�ر6 � %'�رز6N� � از M=.
 1I ���I 1	^1  .� %$ ت�ا�1B. �ه� ���Iش1 و�.  jر��انت����� *. 


	Q=+=. $% *� �4 ش�ا�7 دارد .� . را دش�ار 	<��1� %'�رز6از س� �=� k# 
Q=�. 1P. 1��. دد�� $% �. �% *=PRfE��% را ���I $?=ر ت����X *. *�  

��د6 و �� ��هM ده=Q ت� .� 
%�د�$ .=���� دو.�ر6 ا��Rاض ��� را 
�2ز 
Q=+� . 1��. <'E از �Xه<=� خ� *.$+=�	 VYR �ه��$ .�ا <I 6را�E�% �ه� $ 

  . %�رد اس��Gد�E 6ار داد,���ن %'�رزM=# 6 .=+$ ��د ت� در
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ب��� �?���، ا,��ا�<� �� اه�اف ���وه�� در��� را ��رد ���92  ••••
   :و �1%�' �7ار داد

 $Iا�X 6%'�رز �ا�. �eاس��ات T� 1+%=�ز	ش�*، روش  J� ش+�خ� از 
و در  �* �Eار اس� در�=� ش�	1 اس�ه�� %'�رزات$ و اه1اف 	=�وه��$


��. اNXع ���$ داش�* .�ش=�Qر6 ا�� %�ارد .��1.  �%��  س�س�� �� %1�Bل��ر
اس� ؟ 
�� در ��رخ�	* �� %U> ��ر ت� .* �Iل  ا�R[�ب .�د6 اس� ؟ �$ ؟ 
�* %1ت ؟ 	�=4* �* .�د6 اس� ؟ 
�� س�ز%�	1ه$ ��ر��ان .�ا� ا�R[�ب 


س�ن اس� ؟  


�رز� � @�Aد و اه�Bاب 

�?$ : و ش�خ9 %�رد 	)� �Eار %$ �=�د %'�رزات ��ر��� .� اس�س د
ا�+?* ا.�Bد 
ن در �* 1I اس� و د��L ا�+?* ت� �* 1I %$ ت�ا	1 راد�?�ل 

%> ه<* � ��ر�+�ن 
ن ش�
�� %'�رز6 در �T وا1I ا�E[�د� اس� �� . ش�د
�* %$ ش�د ؟ 
�� %'�رز6 .=� �I1ش�. $% f+S T� نA�B�   ؟ه<* � 

  : اس�  �+�E �:�I 1.> ت[�ر از :�Uظ �<$


�� 	'�د ت+�8 در : �1%� ب�دن • T� �د�]�E1 اI؟ اس %��9 وا � 
'% ��
 ن %;N ��ر�+��رز6 .* ه<�ن وا1U% 1Iود %$ ش�د ؟ 

ذوب 
ه� ��رخ�	* � .=<�رس��ن هOار ت����اب در ت�8ان، �� 
   .ا�8GSن

در 1I %$ ت�ا	1 در %U> ه�� %��fP و  %'�رز6 : "0�� ب�دن •
E T��1.�ش �ا *��I �.B� fP��% �ر��ان ،+$ در %?�ن ه��� 

%;N ��ر��ان . �f+S T %��9 دس� .* ا��Rاض %$ ز	+1
fP��% �در ش�8ه� �دارو س�ز M�..  

�� ب�دن •Cرز6 %$ ت�ا : ب�'%M�. T� nW1 در س	 �د�]�Eا 
  .س�ز�خ�درو.18اش�، .�   M� I<> و 	Y>،%;�ل �Iز6: .�ش1 
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 �> �Iز6 %'�رز6 %$ ت�ا	1 در سnW: �' بC/ ه�� ا�D�7د�  •
 %�	+1 ا�R[�ب . در %U> ه�� %��fP .�ش1وه�� ��B:=� ا�E[�د� 

 س�اس�� ��ر��ان

$G=� ظ�U: ح %$ �+1 از�W% ت$ را�':�W% *� $���I 1 د�1 ه���.  : 

%;N در ( %��Uا� %�W:'�ت %'�رز6 %$ ت�ا	1 %�د� .�ش��U% : 1ا  •
 ��F: T( �� س=�س$ ...) .�ر6 � دس�<Oد، ش�ا�7 و%1ت ��ر، .=<* 

�E	�ن، ا	��Yد .* �T س=�س� ^1 ا,�<�R$، .1س� 
وردن �YIق 
 ش?> ده$ .* �1E 1^ Tرت %��?> از ��ر��ان ,1�1،س+�1?��$ 

  ... )در ش��� ه�

� Qش�د  +=� %<?� اس� �* ا�� دو ش?> %'�رز6ه V=ت�� Qه �.  :
 �T ��ر�+�ن در .1س� 
وردن Y'X* .+1� %��2> ت�Y^� .�ا�: %�	+1 

��% � *��I9 . *� 1ا,�ز6 %$ ده �=+� Qه �د�% � *':�W% ا��
�+�ن �1U�% �L�1?� �. f+S T ش�	1 و ��Q ا	1از %'�رزات Q8% ر��

%�	+1 ا�R[�ب ��ر�+�ن ش��� وا1I �* خ�اس� ه�� . ت�� را .�ز �++1
�B+$ هQ خ�اه�ن ا�Oا��YI Mق و . %�د� و اس�س$ را .� هQ %$ خ�اه+1
 .*  هQ %$ خ�اه+jI 1 ت�?=> س+�E�?�1ارداد دس�* ,<B$ ��ر ه��+1 و
  .  .* رس<=� ش+�خ�* ش�د�Xر �P$ و .�ا� ه<* ��ر��ان

L$ .� س��� %'�رزات هQ �+=� %$ ت�ا	1 در ه<'�����I ه�� ��ر��� 
 .* �Xر %;�ل در ه<'��L$ .� دا	����4ن، #�س��ران، %PB<�ن، ..�ش1

  .... .=?�ران و 

�% T=2=� د%?�ات �در ���ره� ��	1 دا��. T� *?+ل ا��>�I1 ا��ان ا+	

ب ور 	���I T� q س=�س$ را .*  �R.* س� �ر���� �� $G+S ���I

ت� . ا%� ا�� 	'��V,�% 1 ه�اس و 	�Lا	$ ش�د. خ�د .L=�د .�=�ر .�Aس�
ز%�	$ �* د%?�اس$ در ���ر Q��I 	=�� ا�� %�^�ع ا%�� B='X$ و ت� 

   .1I ز��د� �E �=2.> ا,�+�ب اس�
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  :�� ه�� ��ر��� �Iو %�اI> ا	�اع 

.� د�E در �=<� و . در ا�+�4 %$ #�داز�Q .* اش?�ل %'�رازت ��ر���
 �T از ا�� ���I ه� در %$ ��.=Q  ه��=M+� �=G ه�� #=M .=+$ ش61 در

 �1+. *PI�% ا�� *?	
�* 	�PI�% �:�I $R* .+1� در 
ن Q��I اس�، .1ون 
�� ���I ه� ت�.s ا	���ب ه� �T از ا. �I $�:�I<$ �� ا,'�ر� داش�* .�ش1

 �� $R�>�,اض و .��� ا��R=�وه�، اه<=� %�^�ع ا	 �<+1	ش�ا�7، ت�ا
  .G+S$ دارد

� 1+� �� T	�G . س�د6 ت��� ش?> %'�رز6 اس�: ا���اض ���ه�  •
از ��ر��ان .* �Xر ش�Gه$ خ�اس� ه� � خ�د �� ا��Rاض خ�د 

 . را .* %��Aن و �� ��ر��%� ا.�از %$ �++1
اراt* �  اس� �* .* ا���� �T %�^�ع �� 	�ش�* ا� : ��ا�5ان •

 T� را �ع %$ #�دازد و �� ا%��^�% T� درخ�اس� �� .=�ن
خ�اس�* ا� را �* ش�Gه$ .=�ن %�رد ا��Rاض �Eار %$ ده1 و �� 

 ��ر��ان #�� ��اخ�ان را ا%�vء . %$ �+1ش61 .�د6 اس� ��د
ور�
�ن  ت�4.* 	� �� ا%�vء ه� ��ه$ %�ث� اس� و:$ا�� :=. %$ �++1

. %$ .�ش1 ��ل زدن ارداد6 اس� �* .=��� .�wR د:��ش$ و خ�د 
 �* ��ر� 	<$ �++1 �� 	<$ د�61 ش61 اس� �* .�خ$ از ت�?> ه�


ور� ا%�vء %$ #�داز	1 ت� دل  ,1�خ�اه+1 ��ر� s>, *. 1++� 
L1خ�د و د�	1ا%$ ��د6 اEن .*  .�ان را خ�ش �++1 �* ا���%����ر

�ان ه� .$ ا�R+� ه��+1 و ا�� �Xر R<�%$ 	�'� .* ا�� ��اخ
 V=1 .1ان ت�ت�
 $>	 ��Lد� ���I اخ�ان��.1ا	+1 �* .1	'�ل ا�� 

 . اث� 	<$ ده+1
 R'�رت اس� از %��fE س�خ�� ��B:=� در �Xل �T  :��7= ��ر •

دس� از ��ر ��=1ن  .%1ت ��ت�N;% 6 .�ا� �+1 س�1I �Rا�;�
د�?�ل  ����I T راز%=+* س�ز� .�ا�.=�	T� �L 	�ر^���$ و 

.* R+�ان اه�%$ .�ا� ���ر در %Jا��ات ت�fE ��ر . ت� اس�
ت�ث=�ات 
ن ��ت�6 %1ت اس� و . %�رد اس��Gد�E 6ار %$ �=�د

. %�W:'�ت$ �* در ا�� را.�W% *Wح اس� �+1ان #� اه<=� 	=��
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 N;% :*P�% ،ر در ز%���ن�� <U% در �'�د .��ر	�داش ه�،  �# 
�� %U> ��ر، J2ا و �(	 ... 

• �Dدو.�ر6 :  ب ��ب��ا�� k_و س �61 اR دس� از ��ر ��=1ن
ش�وع ��دن در 61R *� $:�I ا� د��L دس� از ��ر %$ ��+1 و 

از دس� دادن %1Yار : 	WY* � %;'� . .* ه<=� ت�ت=V ادا%* دادن
 در �I:$ �* وا�YI $>�. 1Iق ت�س7 ه� �T از ا�R[�.=�ن

 hP� $P>R ر�X *. �د�]�Eش�دا $%O% 1��. �%��د ��ر�+�	M   ��ر
�* ��ر�+�	M �<�� ت�:=1 %$ �++1 ا�� در �I:=�� �* . ._�دازد را

درا�� روش ت<��O %=�ن ا�R[�.=�ن و 
	�8 . �� اNS ت�:=1 	<$ �++1
�B+$ در �x *. *� $:�Iه� . �* .* ��ر %��Fل ه��+1 س�� اس�

 �ه<* ��ر ��د6 ا	1 ا%� S�I> ��ر روز در T� 1I روز ��ر
�� ���I ادا%* #=1ا �+1 ��ر��%� .�=�ر ^�ر ا�� ا. ��%> 	=��

 �8	
%$ .=+1 ��ن 	<$ ت�ا	1 .* 
س�	$ ا�R[�.=�ن را ش+�س��$ و 
 . را .� 2=� ا�R[�.=�ن ,����OL س�زد

 در .�+1 ��دن ت�:=1 از 1I j��XاE> تNش .�ا� ت�:=1 : �+ ��ر� •
سB$ %$ �+1 ت� 
	�4 �* %<?� اس� ��ره� را  ��ر�� ،ا�� روش
%;N را	+��1ن . � ت�خ=� ا	�4م ده1 ت� رو	1 ت�:=1 %��> ش�د�+1 و .

ات�.�س .* ,�� X$ %�=� در ز%�ن تB==� ش61 دو .�ا.� �Xل %$ 
'* � ا��Rا^$ ده+1 و ت�^=�PR n ا�� ��ر .�ا� %�دم ,+

 . ���I را 	��ن خ�اه1 داد
• ����A� ب�D1 ��ر .�  : ا��Rا�E =� و	ا�E ��% *. �% ��=ر��?.

 .* �Xر R<1 در ا�� روش ��ر��ان. ?�ل در ت�:=1ه1ف ا��4د اش
سB$ %$ �++1 در E'�ل �Eا	=� و %�Yرات ��ر �� �Eا1R ا�<+$ از 

.* �Xر� �* س'V �+1 ش1ن ,1� . خ�دش�ن وس�اس 	��ن ده+1

	�8 س� ه� اش?�ل ���T ا�<+$ �� .��ر و VYR ا���دن ت�:=1 ش�د 


ن  �>�I 1++� $% $Bد6 و س�� fE��% ر را�� $+�اش?�ل را 
ا�� wR�. <>R از .=� ر��� و�E و VYR ا���دن . .��Xف �++1

  .ت�:=1 �� س�و�k %$ ش�د

��ر��ان .�ا� �T %1ت %1Uود ��ر را %��fE  : ا���Dب ��1ود •
 %;N �+1 س� T� �� �R	G]* روز، �� �T روز و �� .%$ �++1
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و ر���R ا%� .* ه� �Sرت %1ت ا�R[�ب از E'> اNRم . .=���
  . وارد %=zورد دارد و ���ر ه�1ار �ا�� ا�R[�ب ,+'*. %$ ش�د

 ��ر��ان دس� از ��ر %$ ��+1 ت� ز%�	$ �* : ا���Dب �� ��1ود •
�B+$ ز%�ن #���ن .  ت[<=L. Q=�	1 .* ��ر .�ز��د	1دو.�ر6 

 . ا�R[�ب از ا.�1ا %�PBم 	=��
o   �';% � *WY	 : ���I اس� ا�� �=BX�E $R�	 �L	�=.

را .* 	<��J� $% Mارد و ت<�م �* ش��� در�T %'�رز6 
 ��.1+� $% fE��% از ت�:=1 را $�� . 

o  $G+% � *WY	 :ن�=.�]�Rا �د .�اO>از دس� دادن دس� .
 �� $�E�% د6 از ��ر��ان�G1 .� اس�	%$ ت�ا �د�]�E1 اIوا

 *. $.�]�R1 در. ��ر ادا%* ده21=� ا	ت�:=1 %$ ت�ا T� 
 #=M .=+$ 	}* در ا.�1ا 
%1 �+�.وا1I د��L ا	�4م ش�د

ه<* � ا�� %�ارد .�ا� �T ا�R[�ب 	� %1Uود Aزم 
 . اس�

�	s .�ا� %<�	�B از ا�� �* ��ر��ان .�#��$ % : ��Bلا���Dب  •
2=� ا�R[�.$ .* درون وا1I ت�:=1� را6 #=1ا �++1 ت� .* ��ر 

�j %$ . ز	1._�دا�% A�>B% $.�]�Rاز ��ر��ان 2=� ا $��.
%$ �++1 و �� ا�+?* در داخ> ش�	1 .* داخ> س�خ�<�ن را6 #=1ا 

 در ا�� 	�ع از ..* ت�:=1 %$ #�داز	��1رخ�	* .��P* %�	61 و 
Nب ت�]�Rا�=:�B� %��fE ش�د و ش ا�� اس� �* �> ت�:=1 �� 

 .��$ 	��ا	1 .� خNف %=> ا�R[�.=�ن .* ��ر ادا%* ده1
 %U> را .* اش�Fل  =�ن�R[�.ا : ا���Dب ه�Aا� ب� ا��Fل �1' •

 ا%?�	�ت  �++1،ر	1، 2=� ا�R[�.=�ن را .=�ون %$خ�د در %$ 
و
 sG	 *. را �7 %$ �++1 خ�د%�د'^  : �Iاس��ا ،s>4ت �س�:� ه�

 . ��6 ه�، خ�ا.6�L ه�، ����_$ ه�، ت�GP ه� و وس��>

%?�ن %'�رز6 اه<=�  %'�رازت ��ر��� .��1 .* در را.W* .� ا�� ,+'* از
O=	 ت�,* داش� :  

o  د درون�'	$PU% :  <U%  *.ش�د $% Qه<* . ��ر خ� $+B�
�O=� �=:�B در <U% رده<�نJ� $%. 7=U% در N;% 
  .��رخ�	*
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o $PU% د .�ون�'	 :  �� <U% T� و ��در ا�� 	'�د .��1 ر
j� ت[�ف س� ��ر��%� ,'8* �ادار6 ا� را �* %�ا

%�	+1 س�خ�<�ن وزارت ��ر، داد�����، : ��د 
ات�ق ش�8دار�، د��� OIب Q��I، د��� ادار6 روز	�%*، 

.�زر��	$، ادار 6� U% ،�B+S> ا�E%� ��دره� و 
��%���ن، �� %PU$ �* ��ر را .* 
ن %+�Y> ��د6 ا	��1ر .   

ت[��� رو.�و 
��ر��ان اس?P* ه� 

� را 	��ن در اس_�	=
%$ ده1 �* .�ا� 

�L� �T ا��Rا^
 $PIس� Q8% � 6د�,
را .� Aس�=T ه�� 
 6�E�E زد6 و Mت

ه�� ��.> .��* و 

�� <.�Y% رش در
 *P.�Y% *. k=P#

  ..�خ�س�* ا	1

  

	<�	* ا� از 	'�د .�ون %PU$ در %'�رزات ��ر��� 
  اس_�	=�

o $^ا��Rا ���I را �=B>, $	�'=��# و �1 ه<=�ر��. 
1 و +%�W:'�ت خ�د را ت�^=n ده  ا�R[�.=�ن .��1.=�.1،

 %Oد.L=�ان و اس��Gد6  س���از ا�� ._�ه=O	1 �* .�ا�
  . �++��1ن دردس� درس� �++1


ش+��$ %�دم .� ���I ��ر��� %$ .��G� : wRه�ات در ��6 • 
1، ا,�ز6 ا�Oا�M %$ ده را ت�د6 ا� %$ �+1، ���ر را  %'�رز6ش�د،

.  �=�د �EارM %�رد س+4 دو �Xف %�رد%$ دهO=% *� 1ان 1Eرت
 %;N .%$ ت�ا	1 	=�وه�� ت�ز6 ا� را وارد US+* � %'�رز6 �+1

 O��% در �ا^$ ��ر����Rا ���I T� � 61���4ن .� %��ه�	دا
    .ش�8 %$ ت�ا	+1 .* ��ر� ��ر��ان ا�R[�.$ و %��Bض .���.+1
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در ��ا	�* ا��Rاض ه�� ��ر��� .* 
س��R ت'�1> .* ت)�ه�ات در ش�8 

.� #��Q و ش�Bره� و %��B^=� . %=��د
#��Nرده� خ=�.�ن ه�� اPS$ ش�8 را 

  .از 
ن خ�د %$ �++1
  

• �%%Aال ��ه�ات ب�G� �� �%� ه�ات�G� * در� �1Rا�E از ه<�ن 
 ��G�. $+Bد6 ��دش�8� اس� در %Y=�س .Oر��� اس%�رد ت)�ه�ات 

ت)�ه�ات در ش�8ه�� %��fP ���ر و �� �I$ در ���ره��$ �* 
ا��4د . .� ��ر��ان ا��ان ا.�از ه<'��L$ ��د6 ا	1 ا	�4م %$ ش�د

ت)�ه�ات %P$ ��ر .Oر�$ اس� �* اه<=� س�ز%�	1ه$ را در 
.��Oار� ت)�ه�ات . %'�رزات ��ر��� خ��X 	��ن %$ س�زد

���ر ش1�1� را .* ��ر��%� و %P$  وس�اس�� ���I$ اس� �* 

	�8 %$ ش�د $+=�	 VYR V'دو:� وارد س�خ�* و س.   

• �B��� : و *Bا��4د ش��M�#  $�1++?ش V'ت$ �* س�RNX* ا	ه��� 
 <.�Y% ف�Xش�د $% .  

 �  ا	��Yدات در .�ر6 ا�R[�.=�ن در %=�ن %�دم  :ب� ا��
�ر ,�ز� •
 .*. �=A�]U% �=Gت و خ1%�ت ش��� را ����ش %$ ده+1

 �=��# kل �� س�و��]U% ن
�Xر� �* %=Oان اس��Gد6 و خ��1 
 %;N ��ر��ان �T ش��� 	�ش�.* س�ز� %$ ت�ا	+1 ا�R'�ر ..=��1

�T %�رZ 	�ش�.* را ز�� س�ال .�د6 و از ا�� j��X ^�ر 
 .�N	$ .* ��ر��%���ن ش���  وارد 
ور	1

6 ه<=�* %�رد اس��Gد�E 6ار ا�� روش �1E<$ %'�رز : �5اب�Iر� •
�$ .* %=�ن 	<$ $ �=�د%�I ن
 ه� �+1 �* در وس��> ارت'�X$ از 
1�
�=�د �* 	�'� �1 ت�س7 ���	$ %�رد اس��Gد�E 6ارا�� روش .�. 

 ه� R<> .* خ�Wات و ,�O=�ت ا�� ��ر 
��ه$ دار	1 و %$ دا	+1
1+��� .�خ$ از خ�ا.?�ر� . خ�ا.?�ر� �* خ�Wات$ %$ ت�ان .=�

�� $P=WB1 %+�4 .* ت	* ش�ده� %$ ت�ا	ت�ان . رخ� $% A�>�Iا
. ت1ر�4$ .* %�رد ا,�ا در
وردخ�ا.?�ر� را .* �Sرت 

 .�ا� ا�R[�ب .اس�خ�ا.?�ر� �T روش %'�رزات$ .�=�ر %�ث�
���� اس�
 �Wن .�=�ر خ���%��. �++��1ن �Q ه�O+* و .�ا� ��ر
ا�� را .��1 از 	)� دور 	1اش� �* خ�ا.?�ر� .��1 %+�4 .* وارد 
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 ��ر��%���ن ش�د و 	* .* %Oد.L=�ان و اس��Gد6 
وردن خ��رت .*

ب و .�ق، خ1%�ت �X *. :�>Rر %;�ل . �++��1ن ،<Y	 و <>I ،$%

 ..18اش�، %�اد J2ا�$، 2=�6

  

 ه+�L%$ �* ��رخ�	* � دا�tو در 2003در س�ل 
 ����ا	�* ت[<=Q .* اخ�اج دس�* ,<B$ ��ر��ان ��


	�8 در ا��Rاض .* ا�� ���I ^1 ا	��	$ و و�� �L	ا
  .	1د ��رخ�	* را ت���V ��دس�6�L ه�� 

  

.1س� ����� %����1 ت�:=1ات ش��� ت�س7 خ�د  : ��Dدر� •
در ا�� روش ��ر��ان خ�د �+��ل و %����1 ��ر را . ��ر��ان

%��ا�� . خ�اج %$ �++�1 را از %U> ��ر ا.1س� %$ �=�	1 و ��ر
�='�	$ ��در %��[9 
ن وا1I ت�:=1� دارد �* .��1 ��ر 	=�ز .* #�

  .در ه<'��L$ .� ا�R[�.=�ن .* ��ر ادا%* ده+1
��وش ��Aه�� %�,�د در ا	'�ره��  : ��وش �5رج از ���0ل •

ش��� .�ا� ا��4د �S T+1وق I<��� %�:$ .�ا� ادا%* � 
  . %'�رز6

� ا�R[�ب �++��1ن از %�ش=� ه� : �3ب و ���ب حب���ل��  •
�� Q=Y��% وش��Aه� اس��Gد6 %$ �+1، 
	�8 ��رخ�	* .�ا� ت�:=1 و 

�>=E وش+1، %[�ف�� ��Aه� را ��هM داد6 و .* %�دم %$ 
�++��1ن از ا�� %�^�ع را^$ ه��+1 و ا�R[�ب �++��1ن .�ا� 

$:�% s'+% T� دس� و #� %$ �++1خ�د  .   
��ر��ان از ا%?�	�ت خ��M .�ا� ت�:=1 و  : ب و ���ب��ر ب� ح�3 •

*tارا�  �1رE د6 %$ �++1 ت��Gل  خ1%�ت .* %[�ف �++��1ن اس��#

را��6�L ه�� ز	4=�6 ا� %�	+1 
را���Lان �?$ از. .1س� 
ور	1

61 و %�ه�� %�دم را ��ت�6  ��ا	�* �* .* %=1ان اPS$ ش�8 
%در
S *. 1+1وق %$ 
%#�:$ �* از ا�� j��X .1س� . %$ ��د	1

 ت�ا%�ا� در ��ا:=� را	+��1ندر اس. ��ا�R[�ب �++��1ن %$ ر
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ز%�ن ا�R[�ب �WEره� را .* �Xر را��Lن در اخ�=�ر %�دم �Eار 
  . داد	1

 �* در .� اس�س س�Gرش ��ر��ان %��B^$:  )���1+ (ب���Iت •
�T ز%=+* ��ر %$ �++1 %�دم از خ��A�]U% 1ت �� اس��Gد6 از 

 �<=�* ا�R[�ب از %�دم %$ خ�اهN;% :1 .  �++1خ1%�ت خ�ددار�
��* ش�د  ت�:=1 %���رو	$ت� ز%�	$ �* %�W:'�ت ��ر��ان��J# ز  ا

1++� O=* #�ه	ن ��رخ�N� Zت .� %�رA�]U% ف�]%. 

  

در ا��Rاض .* ��ر اس�;<�ر��ا	* 
ز	�ن و��+�%$ در ��رخ�	�4ت 

» 	��T«ت�:=1� وس��> ورزش$ 
 Q��U.* ت �61 اR�ه�A��  ا�� 

  .%�رZ ا1Eام ��د	1

  

R'�رت اس� از 1Rم ا�R�X و ت'B=� از �Eا	=�  : �������� ���� •
1Rم . %�	+1 ��ر� رس�	1ن .* ا��اد %�رد س���ب واsE ش61. دو:�$

*. ��� س�.�ز�، از دس��رات %�%�ران #�داخ� %�:=�ت، 	�
��%�	$ %1	$ .��1 ����د6 و در .ا	�)�%$ ا�R�X 	?�دن�	 

 $R�>�,ا �� $G+S �وه��=	 � *R�>4% از �س� T� �. $L+ه<�ه
  ..�ش1

• ���A� ب�Dاس� �* ت<� : ا�� $.�]�Rا �د�]�Eا M�. T� $%
 �T� ،*YW+% T�  T ���ر و ���� �+M�. ��1 ا�E[�د� را در

 ����6، ز%�ن و خ�اس� ه�� .6 از ���ره� را در.�%$ �=�د��و

ن %��9 و %1Uود اس�.  

�* در %=�ن ا�R[�ب .�	�%* ر�O� ش61  : ا���Dب ,�ا,�� •
 �M�. T ه�� %��B� ،fP+$ ت��Y'� ت<�%$ �Iز 6 ه�� ا�E[�د� 

ا�� 	�ع .  .=� ا:<PP$ ا	�4م %$ ش�در سYW+%nW* ��، ���ر و �� د
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��
 ���I T� ب�]�Rش61 اس�، .* ه<=� ا q+* و ه<�ه	ه�
]�Rا �. �Xخ� M�. �1+� �� M�. T� *. ط�.�% *� $%�>R ب�

در ا�� %�PI* ا�R[�ب . %$ .�ش�G�%1وت %1Uود ا�E[�د� اس� 
<.�Y% ف�X *� 1+ن ه��
 �B+$ دو:� و �++��1ن .* د	'�ل 


	�8 د��L 	�=4* � ا	���.�ت . را .* ��:PW. M'+��1ر��%���ن 
$ را 	<$ #��J	�E ،1ل و و61R ه�� I?�%� را R<�%$ و رس<

.�ور 	<$ �++1، .* و,�د �T راI 6> 	�ش$ از %Jا��ات .�ور 
در ا�� %�PI* ا�R[�ب �++��1ن دس� .* �+Q=Y��% M %$ .  	1ار	1

. j��X ش %$ �++1 از ا��N+1 و ت	ن دس� #=1ا �++1ز���ا�� . * ه1
ا�� ا�R[�ب .  ا�R[�ب .* روش+$ .=�	�L 	'�د �Y'Xت$ اس�	�ع

����د6 و ت�د6 ا� .�ش1 ت�ازن �Eا �Xر� ش?> %$ �=�د �* %$ 
  .  را %�Wح س�زد� ,1�1ش�ا�7 ت�ا	1

در ا�� %�PI* ا�R[�ب  : �ا,�� ه�Aا� ب� 7��ما���Dب , •
 �L+1 و .* س	م �� %$ ش��=E *. <�1'ت fP��% <�A��1ن .* د++�

.1س�  در ه<* ,� 	=�وه�� %�د%$ سNح. +1.+1� دس� %$ ز	
1	O=و ._� %$ خ *��در ا�+Q�� �4 ا	1از خsP %�:?=� از . ��

  . I�S'�ن س�%��* %�Wح %$ ش�د
ا�R[�ب ��ان �* �+��ل خ=�.�ن  : ا���Dب ,�ا,�� ��Dدر� �� •

 و را6 ه� 	1 ا%?�	�ت و ا%��� ت�:=1�، ارت'��Xته� را در دس� دار
ش���M�� . ،�8 در %$ 
ور	1را .* ت[�ف و %�:?=� خ

و �8 و ادارات دو:�$ ت�U %����1 �<=�* ه�� %'�رزات$ ��وش�Lه
در ا�� 	�ع از ���I  .در %$ 
�+1ش�راه�� ��ر��� و %�د%$ 

 ا�� %1Y%* ا� .� . %$ ا��1 و %�1Uا	IM?�%� .* دس� ��ر��ان

�2ز.�T تF==� ا,�<�j=>R $R اس� $R�	 *. ب  ا��O(ا� 

 . اس���ر��� 


* �� @3�P �0�ز��ب ��ر��� �O(رز�  � )�ا��
 ��ر�� در ��ا��0 �
دا	M %'�رزات$ را . 
��ه$ ا,�<�R$ و �Y'Xت$ .1س� 
ورد. Pب���� ��د

�� %����1 ش�را�$ 
ش+� ش�د �. hا �=�د و .* ت1ر����B+$ .=�%�زد . 
��L	* وا1Iه�� ا�E[�د� %[�در6 ش61 �  ت�U �+��ل خ�د را .� 

�=Y�ن .��1 .=�%�ز	1 ��ر��ا.  ادار�X *. 1+� 6ر ,<B$ و ش�را�$%�
��L	* .� س��� ا��Eر زB%�, M?�>I* ارت'�ط .��Eار �++1 و 
	�8 را .� 
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ا	NYب ��ر��� ت+�8 از �Y'X T* ��ر�� 
��6، . خ�د ه<�ا6 س�ز	1
1�
 ��ر��ا	$ �* 
%�خ�* ا	1 خ�د ,<B$  و .ش�4ع و ت�ا	<+1 .� %$ 

  ر���ر د%?�ات=T را در %=�ن خ�د ,� ا	1اخ�* و درو	$ �++1
�ا� P>R$ ��دن �T ا	NYب ��ر��� .��1 ��ر��ان 	��� در .

%'�رزات G+S$ خ�د .* %��Y=� دس� ��.+1 و س_k ت�?> ه�� س=�س$ 
��ر��ان %$ ت�ا	+1 س�ز%�ن ه�� س=�س$ و �� . ��ر��� 1�1# 
ور	1


	�8 .��1 .=�%�ز	1 �* اراد6 �  خ��OI . Mب ه�� خ�د را .�,�د 
ور	1
%�?I ن و���%��  . � �I%$ ��ر��%���ن تU<=> �++1را .* ��ر


��6 .�ش+1 Mخ�� Q=(R �=>1رت و اهE *. �'�	 1��. د . ��ر��ان�]�Eا
ا�� ��ر��ان اراد6 �++1 %$ ت�ا	+1 . ���ر .� دوش ��ر��ان %$ ��خ1

�* ا� . ا��ان را �hP �++��1ح ا�E[�د �I ��E �� $R�>�,ا *Y'X �=ه
� ت+�8 ��ر��ان ه��+1 �* ا�. د��L� �+=� ت�ا	$ را در ,�%B* 	1ارد

ت[�ر �+=1 ا��ان . %$ ت�ا	+1 �> ��B:=� ه�� �P>% T?� را .��ا.�	+1
، :=1 	��د، �WEره� و ات�.�س ه�  خ�ا.=61 .�ش+1را ا�� 	�G و ��ز ت�
  ...  و ، ��رخ�	�4ت ��ر 	?++1،
ب و .�ق ت�%=� 	'�ش1

$�=B^و �=+� <.�Y% از �+1 روز در M=. 1	<$ ت�ا	دوام ه=� دو:�$  
�Iل ت[�ر �+=1 �* ��ا Y'X* � ��ر�� �* از ه<* � �Y'Xت و . 
ورد

ا��Eر د�Q8% �L ت� اس� .��1 در .1ت��� و^B=� ا�E[�د� و در ��Y و 
ت+1Lس�$ ز	�1$ �+1 ؟ ا�� �7Y .� خ�د ��ر��ان اس� �* .* ا�� س�ال 

*� 1+��L. ده+1 و dس�#  
��ر ب���0 و در ���  �Sا �6�P ب��� �0��ء ��ل�� ه�Q � �Aوت ه�� �

  ح�ل ,6+ ��ن از ا�� �Qوت ه� از ه��A� �A ب��� ؟ �Sا ؟ 
  


��ه$ �Y'Xت$ .�ش1 V�� �2ز
. #�سd ���$ .* ا�� #�سM %$ ت�ا	1 س�
ا	NYب ��ر��� .�خNف ت[�ر� �* از 
ن %$ ش�د ��ر� 	�%<?� 

�7Y 	=�ز .* ��ر��ا	$ 
�� . 6	k?R �. ،��= ا%�� اس� ش1	$ و %<?�
   .داردو ش�4ع 

**  
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��"�� �0S �%A� � :   

*{	
 از روش ه�� %'�رزات$ %�,�د در  در ��GSت �Jش�* ذ�� ش1 .�خ$
 � n=US و ا�� .� ه� �k اس� �* را6 اس��Gد6. ��ه+q س+�1?��$ .�د

$P>R1.�=. ا�	
ه� روش .��1 .� %�^�ع ا��Rاض ��� ,�ر در
�1 و .  
':�W% $G=� اه<=� �<$ و Vت$ .�ش1 �* دا%+�س�Qر�. *. s,در ا�� %�رد را 

 1=+� �?�  :س�Gرش�ت ز�� 

� P=:از$د T��� ع�^�% T� �1ارد .�ا	.�=�ر راد�?�ل   �روش ه� 
Q=+� 6د�Gاس� . Vوه1فت+�س *P=زم اس� وسA  .*� $خ�اس� �1ود.�اU%  
 �Q ��ر�، ا�R[�ب �+1 س�T� �� *�R روز6  %$ ش�د�	*.* �T ��رخ

�$ .�ش1%$ ت�ا	1��  . 
.* س��  ب� ��ر�V �* ا�� ���I ه� 	�=4* ا� 	1اد .��1ا�� د�1�1  �

��=�ن .��1 #=�س�* ���ر را �GI ��د در ا�� %. ���I ه�� ,1� ت� ر
 ز��د� ���I را ا��در ��م اول. .* %�PI* ا�Oا�M داد %�PI* و

راد�?�ل �+=Q و .1B %4'�ر ش��Q از ش1ت 
ن .?�ه=�X Qف %�Y.> ا�� 
 fB^ � *	��	 T� ان�+R *. ار خ�اه1 دادرا�E $رد .�رس�% .  

.��1 ت�O4* و . .��1 	�'� .* راد�?�ل ه�� NE.$ .� ت�د�1 .�خ�رد ��د �

	�8 �* %$ خ�اه+1 راد�?�:�Q را ت����S 1++� jدق  ��
تPU=> ��د 

ه� . ه��+1 �� خ=�، .��1 ت��=9 درس� داد و اس=� ا��Iس�ت 	�1
1'PX $% ز%�ن خ�د را ���I . *. را ���I *� �8	
 و �Xر ��ذب

 .* س�� �T رو��رو�$ ش1�1 و 	�%�+�سM=# V %$ .�	1 زودرس
���I را .* ,��$ %$ ���	+1 �* در 
�+61 .* س�	�ش� .1� د��ر %$ 

�$ �++1 خ، 
	�8 ش��1 %$ خ�اه+1دش��B% 6رز�'% *. Tد�O	 و:$ �د را 

	�8 ا�� . در واsE ا%� در #$ ��U% V'�.=� .�ا� ا	���.�ت ه��+1

�P* ه��+���I 1 را .* ,��$ ش��T دزد �E j=�%$ ���	+1 �* .* و ر
ه�� .1B� ��ر��%���ن س�f=B^ �R ش61 و 	��ا	1 در %�Y.> ��رش 

   .1ا����د�$ �+
.��1 د�1 روا.PR 7+$ و PR �=2+$ %=�ن : ت�O4* و تPU=> روا.1E 7رت  �

س+�1?�ه� �� ت�?=Nت$ %�	+1 خ�	* ��ر�� �� ش�راه�� اسN%$ ��ر .� 
.��1 س=�س� ه� و %+��s ه� �T از ا�� . � 1Eرت ��L	* اس�	�8ده�

  .	�8ده� را .* د�E .�رس$ ��د و ت��=9 داد �* .* د	'�ل �* ه��+1
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.��1 سnW 	�ر^���$ ا�?�ر R<�%$ و 	=BE�% O=� %�:$ وا1Iه��$ �*  �
 . �Eارس� در 
	�8 ا�R[�ب .�,�د 
�1 را %�رد ت�O4* و ت�E <=PUار داد

�� �=B^اس�.��1 د�1 و *	�L� '�ر	%�,�د در ا �ت�:=1 ش61  �ه�A . ا��
��Aه�� ا	'�رش61 ز��د ه��+1 ��ر��%� %$ ت�ا	1 .* ��وش 
	�8 #�داخ�* و در 

، .�[�ص 
	?* .� 1Rم #�داخ� دس�<Oده�. %�Y.> ا�R[�ب دوام 
ورد

 $% �=��# O=	 خ�د را �ه� *+�O'�ره� ز��د . ورده	ا�� ا k?R�. 1+ش�'	 �#

 در ت :'+=�ت، س'�U�Oت و %=�A�]U%6%�	+1 � خ�اب ش1	A�� �� $ه�
.  .�,�د 
ورد .�ا� ��ر��%� دردس� ز��د�داش�* .�ش+1 ا�R[�ب %$ ت�ا	1.�

.��1 د�1 ��ر��%� �* 	�Y* ه��$ .�ا� ,'�ان �<'�د ه�� 	�ش$ از ا�R[�ب 
 س�Gرش ه� را %�رد .�رس$ �Eار داد و د�1 اه<=�  �.��1 د����* .دارد

در ا�� %=�ن . �:$ و ا%?�ن ا	��Yل ت�:=PU% *. 1$ د��L ت� �* 1I اس�ذخ��� %
.��M=# 1 .=+$ ��د �* در �Sرت$ �* ��ر��%� .* د	'�ل �+=� �=O� .�ش1 
  . ��L	* %$ ت�ان .� اس��Gد6 از روش ه�� %��fP %'�رزات$ .� 
ن %P.�Y* ��د

 .���% 1	s از 
ن ش1. .��1 ت� �% �?>% 1I	s از س���ب ���I ش1 �
	'��1 ا,�ز6 داد �* ��ر��%� خ'�دار . ا�R[�.=�ن از E'> ش+�س��$ ش�	1

.��1 ت1Bاد ���	$ را �* . �Eار اس� ا	�4م ش�د ���ر* ش�د �* �
�Eارس� دس� .* ا�R[�ب .O	+1، روش ه�� #=M .=+$ ش61، ز%�ن ه�  
و %U> ه� و ���I ه� و ت�B>4ت  در 	)� ����* ش61 را ت� 1I ا%?�ن 

# �%��+?* از �* روش$ .��1 .6�8 .�د �ادر %�رد . +�8ن داش�از ��ر

خ��� :U)* ت[<=Q 	��8$ ات��ذ.��8 اس� در N. و  �ا�. *PS��

�ر �P$ در ��ر 
%�د6 س�ز� ���I ه�� .* X. ا,�ا� 
ن ا1Eام ش�د
  .ا��Rا^$ و ا�R[�ب %�G$ ��ر� در 1I ^�ور� خ��A Mزم اس�

� T� 1��. $���I ه� �رزا��.�ا�
� ���A�  <U% *� ا��4د ��دO��>�%  
 ���I ����1 .� اس�س ش�را� R<�%$%.  .�ش1ت[<=Q �=�� ه�

�. $.�]�R)� خ�اه$��ر��ان ا	از %=�ن  �=�� �ن و را�	
ا	�4م   
 ت�,* .* 	)�ه�، #=�+�8دات و ا	��Yدات ه<* � ��ر��ان .خ�اه1 ش1

ز%�	$ �* ت[<=<$ .� ا�;��� را� ��ر��ان ات��ذ ش1 . ^�ور� اس�

	�ا د	'�ل �++1ه<* �=BX�E �. ن .'=++1 و
  . .��1 خ�د را %�18B .* ا,�ا� 


�2ز ���I .��1 از ت<�%$ وس��> ارت'�X$ .�ا� �Oارش  � �U% *.
  . دادن و #�M ��دن اخ'�ر و 	��ن دادن 
ن .* %�دم اس��Gد6 ��د
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.��1 روش را� �=�� %��Q=Y را .* ��ر ���� �B+$ روش د%?�اس$  �
Q=Y��% .��P, 1��. ش��� ه<* ��ر��ان را ت�?=> داد و �. $%�>R ت

 A�>�Iد و ا�=L. Q=>]ن ت
ا,�ز6 	1اد �T��� s>, T در .�ر6 � 
*{	
 O, $�  ..?��	1 خ�اس� ه<�L	$ اس� ���I را .* س�� اه1ا

	'��1 .�ا� 
�2ز �� #=�'�د ���I ا��Rا^$ .* د	'�ل ��V ا,�ز6 از  �

	�8 �* %$ ���+1 . ��ر��%� .�د *. 1��'	 Q=+� �'US Qار�1 %� .�و�JL.
%��t> .��1 .=� خ�د %�W% �=^��Bح و %�رد .wU و . ا�R<�د ��د

و�E$ ا�R[�ب 
�2ز ش1 ��ر��%� خ'�دار ش61 . ت[<=Q �=�� واsE ش�د
	=�ز 	=�� �* �+ 1	�G� . و از خ�اس� ه�� ا�R[�.=�ن %sPW %$ ش�د

�6 %=�ن �خ�رد و %Jا�..  .�ز� �++1 را واسW* .��اه+ 1	MYدر ا��
ا�� . ��ر��%� و ��ر��ان ا�R[�.$ .��1 ش�Gف، n��S و %��Q=Y .�ش1

 $+PR رت�S *. را M)�ات	ا��6 �+1 .��1 J% 1خ�اه $% �%����ر
	'��J� 1اش� واسW* ه�� . %+��� �� در %�Y.> ا�R[�.=�ن %�Wح �+1
. > و �[> %��t> ._�داز	J%I1ا��6 �++61 دور از ��Q ا�R[�.=�ن .* 

�8	
%Jا��ات .  %$ ت�ا	+1 %+��s خ�د را .� %+��s>, s ت�,=n ده+1ز��ا 
 ..��PR ،Q=Y��% 1+$ و ش�Gف .�ش1

.��BWE 1+�%* � ا�R[�.=�ن را �* ش�%> درخ�اس� ه�� 
	�8س� .�ا�  �
وس��> ارت'�ط ,<B$ و س��� س�ز%�ن ه� و 	�8ده�� دس� ا	1ر��ر 

��س��د.  
�  1��.�%�� را .* ا%�vء  را واداش� �* .* �Xر رس<$ ��J2���ر

 #k از #���ن ���I ا��Rا^$ .* س���ب ،.�س�	1 �* .� اس�س 
ن
�YIق ا�R[�.=�ن را . ا�R[�.=�ن و �� اخ�اج و اذ�� 
	�8 	_�دازد

.��1 تNش ��د 
ث�ر %+G$ %�:$ ا�R[�ب را .� رو� . ._�دازد
ا�� ��ر��%� .��اه1 .* %�4زات %�:$ . ا�R[�.=�ن .* 1IاE> رس�	1

Eن ا�=.�]�Rا^$ ا��Rا �ه� ���I *PS��N. 1��. 1ام �+1 س�����
  . ,1�1� را 
�2ز �++1


ور� I<��� %�:$، از  � s>, *. 1��. ن�=.�]�Rت�%=� %�:$ ا �ا�.
 .راه�8� fP��% ا1Eام �++1

ت� 
	��4$ �* %<?� اس� .��1 از راه�8 و روش ه�� �E	�	$ %�,�د  �
ا	=�E *� Q	�ن ا%� %$ د. اس��Gد6 ��د ت� ش�	k س���ب را ��هM داد

خ=P$ س��s ��ر .* ,+'* ه�� A�>B% . �=2 دس� ��ر��ان را %$ .+1د
. ا�� �E �=2.> #�ه=O اس� و ا Q8% NS	�E .��=	�	$ ��=61 %$ ش�د
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	'��1 در ا%� %'�رز6 .�ا� دس�=�.$ .* �YIق خ�د از دس� زدن .* 
	���h ه� ���I ا%� .��1 
ث�ر و . ��ره�� �E �=2	�	$ ه�اس$ داش�

E$	�	�E �=2 �� $	�	�1=4+را س  . s^و �س�%��* دار s��E	�ن .�ا� %+�
��ا%�ش 	?+=Q .� . ش61 اس� .��1 از ز�� #� �Jاش�� 
ن ه�اس 	1اش�

%� را .*  ا�� %�^�ع . خ�د �E	�ن را  تQ=+� �==B %� %$ ت�ا	=1EQرت
.U;$ �* ت�س��� $%  . 7	 wU.1	MY خ��	� در %'�رزات ��ر��� 

T� *. ح ش1ن ت'�1> ش61 اس� در .�خ$ ه��W% <.�E �=2 ع�^�% 
�G� ن س��
��ا%�ش  .�X *. 1��. *?=:�Iر رZ و n��S در .�ر6 � 

 �O%* ر��	.� �	خ�� <.�Y% در O=%

	�8 �* از %'�رز6 %��:<�  Q=+?	
 � *Y'X <.�Y% ت$  در�Y'X ظ�U: ع %$ �++1 خ�د از��ش61 � دو:� د

�1ار�X  و و��O,ار داش�* و�E ر���� *��s ��ر��%���ن و �Y'Xت %��+% 
�8
%=O ��ر��ان . Q��I ه��+1E � 6�8 .8�1$ اس� �* از %'�رز	


. و��I داش�* .�ش+1 ��ن %+���Y'X sت$ 
	�8 را .* خ�W خ�اه1 ا	1اخ�
 ا%� در %'�رزات ��ر��� ��L	* .��1 .* ا�� %�^�ع 	����L ؟ 

 9��P @���5 ��W �� @���5  


ن را، %$ ت�ان ه� دو 	'��1 #+1اش� �* ه<=�* � �� Q=+� ب���	1 ا�� را ا��. �

%=O .�. را .�هQ داش� �>:��% $���I $+B1ا%�ت�EاO=%
 �8E رJ� ه� ,� .  ا

�8
%=O #�داخ� و ه� ,� �* 	=�ز� E � 6زم .�ش1 .��1 .1ون ت�د�1 .* %'�رزA
��ه$ 	�=4* از j��X . 	=�� .��1 روش ه�� %��:<� 
%=O را د	'�ل ��د


%=Oروش  �8E � 61 و ��ه$ از را6 %'�رز�

%=O .1س� %$  �>:��% .
	<$ .���� . ا	���ب .��L$ .* ش�ا�7، 	=�وه� و %�Yو%� �Xف %�Y.> دارد


%�د�$ .�ا� ه�دو . از E'> تQ=+� �==B �* %'�رز6 ا�� �� 
ن خ�اه1 .�د 1��.
��ه+L$ و ت'�F=Pت$ دو:�$ .8. را داش� 6�Lاز دس� A�>B% ن���%���6 %+1 ��ر

1++� $% jت��� O=%
. ه��+1 �* دا1R *. Qtم خ��	� و %'�رز6 � %��:<� 
ا�� وس��> ارت'�ط ,<B$ ا%� در %�Y.> س���ب و خ��	�$ �* #k=P و 

$��vE �� $�=+%)�%$ و ا�	ت ا�%�Y% �=1 ه	ور
 $% �=^��B% س� �. 
=>	1+��L ..�+.1ار دو��X �� $�:ت دو�F=P'ت�ث=� ,� ت �U'��1 ت	ار :��ا�� �E 

��
	�8 %'�رز6 � 2=� خ��	� 
%=O را .* ��ر��ان س�Gرش %$ �++1 .�� 
  . ا%� در %�Y.> خ��	� .$ رI<�	* � دو:�$ س?�ت %$ �++1
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  ت�ز6 ت��� اخ'�ر از«

 �R* . 11ت�8ان س�	خ� *. *	�=�Iو *P>I
 1Iر��ان ش��� وا�� �1 . ه�	ز�� س�:* 2

  ».��YBب س $>=P	O= .�زداش� ش61 اس�
  

)'+% s  :$L��'>1)س��� راد�� ه  
  


�� در .�ر6 � �+=� خ��	�$ ه=�  
�1ار �X �* ه�	از رس� T�
I?�%� خ'�� داد	1 ؟ 
�� ه=� 
روز	�%* ا� در داخ> ���ر 
ش�%�8 
	� داش� �* ا�� 	<�د 
  $�%�?I ران�%�% Q=Y�% �	خ��
.� خ�	�اد6 � ��ر��ان را %�Wح 

  �+1 ؟ ��ا ؟
  
�* ��$ . * ��$ .� د��L� تU<=> %$ �+1}+=� .��1 د�1 خ��	� را �ه<


�2ز 
ن %$ ش�د V'1 �* در ,���ن . س	1 .�دIا�� ��ر��ان ش��� وا ��

 Qب ه���]�R1 و �� %�%�ران خ8.1384<� ا	ل ��د�>Rرا ا �	)�%$ ���	ا 

 *P>I ل�B�و ا%+=� I?�%�$ .�د	1 �* از 	=<* شV .* خ�	* ه�� ��ر��ان 

	�8 رQI 	?�د	1 ؟ خ��	� را �1ام ور ش1	1 و �I$ .* زن و .}* ه ��

Mا�� #�س *. dل %$ �+1 ؟ #�س�>Rف ا�X���	ا �ا�.  Vب روش %+�س
  .%'�رزات$ Aزم اس�

 �* %$ خ�اه1 %� ��ه$ .* �Xر %�ذ��	* و زدورس ا�� دو:� و ��ر��%�س�
، در ا�� �Sرت .��1 <�ن �+1.� خ��	� .?��	1 ت� .* 
ن .�8	* س��را .*

 ا%� ا�� %$ خ�اه1 .� �� .1ون .�8	* دس� .	* .1س� 
	�8 	1اد%�اVE .�د و .�8

%=O .� او %P.�Y* ��د و 	��ن داد �* .�  �8E 1 .� ��د .* روش	O. س���ب *.

.* ه+�Lم ^�ورت در اس��Gد6 از . زور 	<$ ت�ا	1 س'V ش?�� ���I ش�د
 %P.�Y* .� %�%�ران، ت[�ف ��رخ�	�4ت و ادارات،: زور 	'��1 ت�د�1 داش� 

 �L.س��� nP�% ح %�%�رانNس sPدو:�$، خ Oرا6 ه�، ت[�ف %�ا� ���.
  ... و 

�A�Bن ��ر��� اس� �* .�ا� د��ع P>R$ از ��ر��ان %��Bض  *G=xا�� و
%�%�ران 	=�وه�� س���.�L دو:� در %�Y.> س���ب .=�I<�	* و خ�� 

1++� $+=. M=# �8 را	
اش� 	'��J� 1. ا%?�	�ت و ش�ا�A 7زم .�ا� د��ع از 
1	�>. dو س���ب ��ر��ان .$ #�س Qو ^�ب و ش� �	ل خ���>Rز��ا . �* ا

��  .ت� ز%�	$ �* ��ر��ان .* د��ع از خ�د .�	�=O	1 س���ب ادا%* خ�اه1 ��

                                                 
1 http://biphome.spray.se/radiohambastegi/main.htm 
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در ��6 ,+�.$ ��ر��ان .� ت�?=> وا1Iه�� رز%$ در nP�% *?=:�I .* ��ب و س��� 

Aزم ه��+1 .* د��ع س�س���	* از ت)�ه��++��1ن در %k=P# <.�Y ^1 ش�رش وس��> 

	�8 ه�4م %$ .�	1.�%$ِ 
�+1 و .�ا� VYR 	��	1ن 	=� *. �L.س��� �ن . وه���	ت�4.* 

 1+�
داد6 اس� �* ا�� ��ر��ان .� BX�E=� و .* �Xر س�ز%�	1ه$ ش61 .* د��ع از خ�د .�
	=�وه�� س���.�L .* ا��G� � T	MY 	<���$ ا���Gء ��د6 و ,�ات تQ,�8 .* ��ر��ان 

  .را 	1ار	1

  ,�ز ����ه� 

ه� ش?P$ از . � %'�رز6 %�ن .=�.=Q.��1 ش?> %+�سV س�ز%�ن ده$ را .�ا
�s ا�R[�.=�ن و �� �+% sG	 *. *� $	�%1ه$ .� ه� اس<$ �* .�ش1 از ز	س�ز%�

 �=O� دل .'+Q�1  �	'��1 .* اسQ و س�.Y*. 	�را^=�ن 	=�� .* درد 	<$ خ�رد
Q=+� <>Uاش ت $�
س�ز%�	1ه$ .��1 .* ش?P$ .�ش1 . و 
	�ا .� و,�د 1Rم ��ر

ا�� ��ر .��1 .� اس�س 	=�زه�� %'�رز6 .  .* ه1ف ش�د�* %+�4 .* دس�=�.$
  .از �?�� و �<=� و ش1ت %�W:'�ت ��ر��ان از س�� د��L .�ش1

ر ز��ا خ�	* � ��ر�� د. 	'��1 ���V 	�م ه��$ %�	+1 خ�	* ��ر�� را خ�رد
1 ت�?=Nت$ �* �Eار .�شه� .  خ�	* � ^1 ��ر�� اس�R<> 	��ن داد6

ث� .�زدارد، دس� 
	�8 را در PX jI'$ .'+1د،  %���ر��ان را از %'�رز6 �
$R�	 *. ن ش،و���%�� .* <$ خ�رد �I$ ا��	 درد �د .*  ا.Oار دس� ��ر

 س+�x T� �?�1ف .ا را .� خ�د �Z1 .?�+1ر»  ��ر��« اسQ و رسQ دروغ 
ه� ����U% �� . *� 6ا Q8% اس�=	ش?> Q8% . ف 
ن Q8% اس�واس� %)�

در %'�رز 6� PX jI'�	* � خ�د .* VYR ت�?=Nت$ .��اه1 ��ر��ان را 
  ..=�	1ازد .��1 .� 
ن .�خ�رد ��د

.��1 س+�1?� و ه� ت�?> ��ر��� د��L در خ�%1 %+��s و �YIق ��ر��ان 
ا�� س+�1?� ت'�1> .* ت�?=Nت$ .  دس� ��ر��%� �Eار 	L=�د �.�ش1 و .�ز�}*
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� س�زش?�ر و 2=� راد�?�ل ش�د .* درد ��ر��ان 	<$ خ�رد و در ا�
T� رت ��ر��ان .��1 خ�د در #$ ا��4د�S�� �?�1+س  �ت�?> ��ر�� 

  .%��Y> و %'�رز .�
�+1 ت� از �YIق 
	�X *. �8ر �BX�E	* د��ع �+1
ا�� .�=�ر اه<=� دارد �* ��ر��ان، ��ر%+1ان، %Oد.L=�ان، دا	����4ن و 
س��� ا��Eر� �* در #$ ا�YIق �YIق ش�ن ه��+�X *. 1ر ,1� %�^�ع 

$ را  1%	�E �(ار ده+1 و .1ون س�ز%�	1ه$ وارد ���I س�ز%�	1ه

ن از #=�PB% Mم اس� �'E�R 1 ز��ا	��	ا^$ ��R1ه$ .* . ا	ا%� س�ز%�

 .* %B+�� ا��4د ت�?=Nت و  B%�>�I+�� %����1 و ه<�ه+L$ اس� و 	*
.* %�U . د�B+$ 	'��1 %'�رز6 را ت� ز%�ن ا��4د ت�?=Nت تWB=> ��. س+�1?�

7 ��ر .��ا	+�L�1?� �. 1 .* ه<?�ر�، ه<=�ر� و �� در %U=ا�+?* �+1 ��ر
ه<�ه+L$ ._�داز	1 %$ ت�ان .* ����I T ا��Rا^$ س�ز%�	1ه$ ش61 دس� 

  .زد
 Tت �=ENو خ �ه�ش<+1 ،�R�4ش ،M	ه$، دا��
%'�رز6 ��ر��� 	=�ز .* 

  .تT ��ر��ان و %�1Uان و ��ران 
	�8 دارد
  
 * **  
  

1 در �+�ر س��� 	�ش�* ه�� %�,�د در ا�� ز%=+* 	�Y$ ه� �+1 ا	Z1 در  ا%=1وار�Q �* ا�� ,Oو6 .��ا	
  . روش+�L� ��ر��ان و �� �A�Bن %'�رزات ��ر��� داش�* .�ش1


	�ا .� ت�^=�Uت،  �1B. �<�د6 و ��پ ه�	ش�* را .* %�ور ز%�ن ت?<=> �	ا��  *� ��	
	�Lر	61 .� 
از �ENR *=P<+1ان و �� �A�Bن ��ر��� . ه1	<�	* ه�، %;�ل ه�� %��9 و ,�O=�ت .=���� اراt* د


درس ز�� %?�ت'* 	<��+1 ت�  ه��$ را �* .�ا� درج در ا�� ,Oو6%$ خ�اه1 ت� داد6 *. 1++=. $% Vس�+% 
  korosherfani@yahoo.com : در �Sرت ا%?�ن در ��پ ه�� .1B� %�رد اس��Gد�E 6ار �=�د

 
.��1 ��	* ا�� 	�ش�* .* ت1ر�h ت?<=> ش61 وروا�� ه�� ,1�1 
ن .� رو� س��� ز�� �Jاش�* خ�اه1 

  www.korosherfani.com . ش1
 * *  
   : 2 و G+S$س��� 	�ش�* ه�� 	�Lر	61 در .�ر6 � %'�رزات ��ر���

�+ ا��از ��2ت •S ���� ��د��رزات ��ر���، �
  ا��ان  �
 ��"%� � واB7�@ ج0
/ ��ر��� از Pر��ن ,������ ا �ز�3��ن •
   ��را� ا�0�@ ��ر��ان ���@ واح� �� •
•  Y���0�Y ��ه0���ن  )1( آ0/ ب�اي ,��" /
   ج0
• Y���
)��Y در ا��ان ���هY د��� ب� �
�رزات )2(آ0/ ب�اي ,��*   
   آ��A�3+ ا��ا�Yج0
/ آ�ر��ي ا��ان در ا���Gر  •
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